Урок физической культуры в 1 классе
Тема урока: повороты на месте, налево, направо. ОРУ

Место урока в теме: 2 урок  в разделе «Гимнастика  с основами акробатики»

Тип урока: урок совершенствования 
Цель и ожидаемый результат (для учителя): научить детей выполнять повороты на месте, налево, направо. 

Цель и ожидаемый результат (для обучающихся): научиться выполнять повороты на месте, налево, направо, соблюдать правила  выполнения  общеразвивающихся упражнений. 

Задачи  урока: 

1.образовательная:  совершенствовать  выполнение поворотов  налево- направо, на месте; закрепить умения лазанья по гимнастической стенке, ползания  по гимнастической  скамейке разными способами, дальнейшая отработка приемов метания  мяча  в цель.

2.развивающая: совершенствовать строевые элементы, изученные ранее;

- комплексно развивать координацию, силу, гибкость; 
3. воспитательная: воспитание эстетического сознания: созерцания, восприятия, суждения, ценностей, взглядов, сознания нравственного долга, справедливости.
4. оздоровительная: содействовать достижению гармоничности в физическом развитии, формирование правильной осанки.

Формы и виды деятельности: фронтальная работа, работа в парах, работа в группах.

Объяснение,  наглядный показ, репродуктивная деятельность.

Технологии:  здоровьесберегающие
Метод: обучение творческому отношению к двигательной деятельности 
Место проведения: спортивный зал

Время проведения: 45 мин.

Оборудование к уроку: гимнастическая стенка, малые мячи, кегли, кубики, гимнастическая скамейка.

Предполагаемые результаты урока:
 Личностные: 
· Закрепить практику двигательных действий в сознании формами своей целесообразности, формами совершенства. 
· Научить сличать способ действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона, осознание качества и уровня усвоения, формирование способности к волевому усилию.
· Воспитание на уроке безупречной честности отношений.
 Метапредметные :

· Применение стихотворений Заходера, С. Михалкова , С.Маршака при выполнении упражнений.
· Ассоциация движений учащихся  с фигурами зверей (кисть – это «голова змеи» , и т.д.).
· Стараться донести до учащихся физическую культуру как один из видов мировой культуры.
Предметные:
· выполнение поворотов  налево- направо, на месте; 
· закрепление  умений выполнять лазанье по гимнастической стенке. 
· совершенствование умений метать  мяч в цель.

	Этапы  урока  и их содержание
	Дозиров-

ка
	Организационно-методические указания
	Целевая установка заданий
	Вид УУД

	I.  Организационный момент и разминка (9 мин.)

	Учитель  проводит построение . проверяет готовность  обучающихся  к уроку , озвучивает  тему , цель урока. 
	1,5-2 мин.
	  Эмоциональная. Психологическая, мотивационная подготовка учащихся  к усвоению  изучаемого материала. 


	Цели:  определение  уровня  знаний  и умений, дальнейшая подготовка  организма  учащихся  к дальнейшей  физической активности


	Планируемые личностные результаты:

1.Самоопределение.

Самостоятельность  и личная ответственность  за свои поступки, установка на здоровый образ жизни.

2.Смыслообразование.

Мотивация  учебной деятельности.

3. Нравственно-эстетическая ориентация.

Умение проявлять дисциплинированность и внимание, понимают значение знаний для человека.

Навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	 1.С учащимися повторяются  команды: “Равняйся!”, “Смирно”, “Вольно”, « Направо», «  Налево».
2.  Упражнения в ходьбе:

 Ходьба на носках руки в стороны. Ходьба на пятках руки за голову.

Ходьба на внешней стороне стопы, руки на поясе. Ходьба на внутренней стороне ступни, руки на поясе.

3. Бег змейкой, переход на шаг

4. Упражнения на восстановление дыхания. Ходьба 1-2 руки вверх – вдох; 3-4 руки вниз – выдох. 


	4 мин.
	Руки прижаты к туловищу во время выполнения поворотов, повороты выполнять во второй части команды.
Дети выполняют упражнения.  Следят за осанкой.
По ходу выполнения упражнения учитель читает стихи

Ходьба на носках, руки в стороны. 
Осторожно, по мосточку

На носочках, на носочках.

Спинку прямо ты держи,

И вперед, вперед смотри.
На огород мы наш пойдем (ходьба в колонне по одному)

И овощей там наберем (ходьба на носках, руки на поясе)

Дорога коротка, узка( ходьба на пятках, руки за головой)

Идем ступая мы с носка,

И пробежимся мы слегка. ( легкий бег).

И по бордюру мы идем( ходьба боком приставным шагом)

У огорода отдохнем…( ходьба обычная с перестроением в круг)

Дети выполняют  строевые команды,  выполняют бег, соблюдая дистанцию, постепенно  переходя на ходьбу. 
Поспешим мы вслед за ней.

Змейкой, змейкой побежали

Друг за другом побыстрей
Загадывается загадка

Извивается, скользит
И на солнышке блестит,
Длинный хвост и чешуя
Называется ...(Змея.)
Выполняют дыхательные упражнения, восстанавливая дыхание.
	Актуализация  знаний 
Определение уровня знаний и умений. Подготовка организма учащихся к дальнейшей физической активности
Цели: развитие координационных способностей через изменение положений рук
	

	 Проведение  игры “Не ошибись”

По команде учителя дети выполняют шаги влево, вправо, вперед, назад (класс: “Шаг вперед. Марш!”, класс: “Два шага влево. Марш!”, класс: “Шаг вправо, шаг назад. Марш!” и т.д.)

	3 мин.
	Учащиеся внимательно слушают команду учителя и выполняют ее. Задача детей - не ошибиться.
Выигрывает тот ребенок, который не сделал ни одной ошибки. 
 Учитель читает стихотворение, а воспитанники выполняют задание

Раз, два, раз, два, 
Замелькали пятки, 
Как чудесно босиком
 Бегать на зарядке.

Раз, два, раз, два, Бегать на зарядке*.


	Организация деятельности учащихся по  закреплению изученных ранее упражнений

Совершенствование  пройденного.
 Цели: организация деятельности детей  по  закреплению  ранее изученных ранее


	Планируемые метапредметные результаты:

1.Регулятивные УУД.

Вносить необходимые коррективы в действие  после его завершения на основе  его оценки и учета сделанных ошибок.

Умение технически правильно выполнять двигательные действия.

2.Познавательные УУД.

Осмысление  самостоятельного выполнения упражнений в оздоровительных формах занятий. Выполнять простейшие гимнастические комбинации на высоком качественном уровне.

	II. Основная часть  31 минута

	Построение в одну шеренгу,   Построение в одну шеренгу.
 Совершенствование поворотов налево, направо, на месте.
Поворот направо .

1. Рассказ. Исполнительная команда при повороте направо подаётся под правую ногу, после чего занимающиеся делают шаг левой вперёд, поворачиваются на носке левой ноги и с правой начинают движение в новом направлении. Исполнительная команда и действия при повороте налево аналогичны. 

2. Показ выполняет преподаватель, можно применять любые доступные средства. 

3. Выполнить упражнение по разделениям 

И.п. - о.с. 1- шаг левой 2- шаг правой 3- шаг левой с поворотом на носке левой ноги 4- шаг правой .
4. Выполнение поворота в движении по команде «Напра - Во!».
Поворот налево.
1. Рассказ.  Ходьба начинается с левой ноги. 1-шаг левой, 2- шаг правой, 3- шаг левой, 4- шаг правой с поворотом налево и т.д.

" И.п. - о.с. 1- шаг левой 2- шаг правой с поворотом налево 3- шаг левой4- шаг правой 

2.Первое упражнение выполняется по разделениям

3.Выполнение поворота в движении по команде «Нале - во!»
Повороты на месте 

 Рассказ. 

1.Поворот выполняется на левой пятке и правом носке. Руки прижаты к бёдрам, ноги не сгибать. 

2. Показ.

3. И.п. - о.с. 1 - левая на пятку, правая на носок, делай раз 2- поворот налево, делай два. 3- Приставить правую, делай три.

 4. И.п.-о.с. 1- левая на пятку, правая на носок с поворотом налево, делай раз 2- приставить правую, делай два.
	7 мин.

  Выполнение этой команды проводится 3—4 раза.
Выполнение поворота под счёт. Счёт "один" можно заменить командой "Марш!". ( "Марш!" - 1, 2, 3,4) 
	 Учитель просит учащихся поднять по очереди правую и левую руку. Сделать несколько поворотов к окну, к двери, к стене. При поворотах дети должны показывать, в какую сторону они поворачиваются: направо — правая рука вверх, налево — левая рука вверх. Повторить команды: «Становись!», «Правую руку поднять!», «Направо!» Постоянно следить за выполнением техники, выполняемых упражнений. 
	Совершенствование  физических качеств (ловкости, быстроты)

Формирование  знаний  соблюдения правил  в игровой и  соревновательной деятельности

Цель: совершенствовать  выполнение поворотов  налево- направо, на месте
	Регулятивные УУД. Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. Умение технически правильно выполнять двигательные действия.
Коммуникативные УУД

Адекватно оценивать собственное поведение  и поведение окружающих.

Формирование  умения понимать  причины успеха  и неуспеха учебной деятельности и способности  конструктивно действовать даже  в ситуациях неуспеха.

	Игра “Море волнуется раз…”. Включить в игру “фигуры” пловца, фигуриста, футболиста, гимнаста (спортсменов)
	5 мин.


	Учитель ведет беседу о видах спорта.
Мальчики и девочки играют на разных половинах площадки. Отметить самые красивые фигуры. Фигуры, выполненные детьми, должны соответствовать определенному виду спорта (водящий выбирает вид спорта).
	Цель: совершенствование двигательных  действий 


	Личностные УУД.

Принимать и выполнять правила игры

Коммуникативные УУД.

Знакомство с видами спорта и движениями спортсменов этих видов спорта.

Участие в беседе

	Метания малого мяча в вертикальную цель.
	5 раз
6 мин
	Напоминание техники метания малого мяча в вертикальную цель. Способы метания.

Показ учителем техники выполнения метания малого мяча в вертикальную цель.

 Следить за правилами выполнения техники безопасности.
	Цель: совершенствование двигательных  действий 

при выполнении техники метание малого мяча в вертикальную цель.


	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок

	  Беседа «Мишка», «Леопард» -олимпийские символы.
 Проведение эстафеты 
 Эстафета :  ползание  по гимнастической  скамейке разными способами. 

  2 команды: «Мишка» и «Леопард»  должны пройти по скамейке на носках, пройтись ,перешагивая через предметы (кегли, кубики). Проползти по скамейке произвольным  способом и по по-пластунски, сползая в обруч. Подведение итогов

	7 мин.
	Усовершенствовать технику ползания  по гимнастической  скамейке разными способами.
- Лазание по гимнастической скамейке учениками:
а) лазание произвольным способом по диагонали;
б) лазание по-пластунски.
Обращать внимание на технику безопасности
	Самостоятельное использование  и применение  сформированных  умений  и навыков 

 Цели:  совершенствование  физических  качеств  (ловкости, быстроты),  формирование  знаний  соблюдения  правил  в игровой  и соревновательной  деятельности


	Личностные: развитие волевых качеств
Коммуникативные: умение действовать в группе и в команде.

	Какие животные ловко лазают по деревьям? Где живут эти животные?

(обезьяны) Можно позавидовать их гибкости, ловкости. В каких видах спорта могут применяться такие качества  ( гимнастика, акробатика).

И мы попробуем выработать у себя такие качества .

в) Лазание по гимнастической стенке вправо (влево) с перехватом рук, приставными шагами, поворот и соскок с мягким приземлений в полуприсед, руки вперед

	6 мин.
По 2 раза

	Обратить внимание на соскок с мягким приземлением на стопы, пружинисто приседая. Встать: руки в стороны.

Постоянно напоминать детям о технике безопасности выполнения упражнения.
Учитель дает задание наблюдать за другими учащимися. У  кого лучше получились указанные действия?
	Интеграция  с учебным предметом «Окружающий мир»
Цель: усовершенствовать технику

лазания по гимнастической стенке
	Личностные УУД.

Принимать и выполнять правила игры, воспитание воли, гибкости, координации движения
Предметные:

отработка техники лазания по гимнастической стенке; отработка навыков  выполнений действий  в направлении «влево», «вправо»

Рефлексия. Учащиеся оценивают себя и своих товарищей. 

	III. Заключительная часть 5 минут

	1. Проведение подвижной игры на внимание “Запретное движение”.

Дети стоят по кругу, все играющие должны повторять движение за учителем (определенные движения выполнять нельзя). Игрок, не повторяющий движения, делает шаг назад, за круг. Упражнение следует делать быстро. Выигрывает тот, кто оказался самым внимательным.
	 3 мин
	Движение учителя могут быть разнообразными. Задача детей – внимательно следить за действиями учителя (можно использовать фигуры спортсменов).
	Цель: обобщить полученные на уроке знания
	Личностные: развитие внимания
Проведение рефлексии. 

Выявление эмоционального настроя учащихся после урока.

Умение дать самооценку собственной деятельности (Л)

Примеры самооценки детей:

-Я считаю, что теперь я могу выполнять упражнения без помощи учителя;

- Я сегодня старался выполнить упражнения без ошибок;

- Я ещё хочу поработать с учителем, чтобы выполнить эти упражнения.
Планируемые предметные результаты:

Различать  и выполнять строевые  команды.

Совершенствовать  технику лазание по
гимнастической стенке,

совершенствование двигательных  действий 

при выполнении техники метания малого мяча в вертикальную цель.

	1.2. Подведение итогов урока:

 

«Цветовой круг»

1. Ребята,  оцените себя,  как Вы выполняли задания и упражнения на уроке. Займите, пожалуйста, места в кругах. 

1.Если Вы  считаете, что теперь можете выполнять упражнения без помощи учителя, встаньте в зелёный круг.

2. Если Вы  считаете, что сегодня старались выполнить упражнения без ошибок, встаньте в белый круг.

3. Если Вы  считаете, что ещё хотите  поработать с учителем, чтобы выполнить эти упражнения, встаньте в красный круг.

 


	1,5–2 мин.
	 
	
	

	1.3. Организованный выход учащихся из зала.
	 
	 
	
	


